
Trascendencia

Comunidad

Sentido de si mismo

Conexión

Necesidades humanas
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� Dignidad
� 

� Auto-conocimiento
� Conexión consigo mism@  

� Poder interior 
� Crecimiento

� Integridad
� 

SU
BSISTENCIA

R
EG

EN
ER

A
CI

Ó
N

B
IEN

-ESTA
R ESTA

R-BIEN
TRASCENDENCIA

ENTENDIMIENTO SIGNIFICADO

LIBERTAD

IM
PO

RT
A

R

IN
TERD

EPEN
D

EN
C

IA

Bien-estar - estar-bien

Subsistencia física

Seguridad

FÍSIC
A

� 
� 

� Reciprocidad
� Inclusión  � Igualdad

� Cooperación  � Pertenencia
� Comunidad

� Ser entendid@ � Cuidado 
� Ser vist@  � Ser escuchad@  

� Respeto  � Reconocimiento   
� Consideración  

� Compasión 
� Aceptación

� Fluir
� Libre expresión  

� Espontaneidad  
� Espacio  

� Autonomía  
� Elección� Reto

� Propósito  

� Fe
� Duelo

� Presencia  
� Inspiración  

� Esperanza  � Comunión  
� Belleza

� Sanación  
� Conciencia

�  Amor �  Apoyo
� Comunicación 
�  Ser nutrida �
�  Expresión sexual
�  Apreciación �  Afecto
�  Ternura �  Calidez

�  Amabilidad
�
�  Armonía

�  Compañía  
�  Cercanía

�  Contacto  

�  

� Orden - Estructura

� Seguridad 
emocional

� Estabilidad  

� Protección   

 

� Refugio   
� Descanso  

� Movimiento

� Salud 

� Alimento 

� Aire  

� Agua

 

� Placer

� Aventura

� 

� Juego

� Celebración

� Relajación 

� Aprendizaje 
� Claridad

� Exploración
� Descubrimiento 

� Dicernimiento

�  Contribución 

� Paz Interior �  Paz Exterior 

� Equilibrio � Vitalidad

� Humor

� Gozo  
� Diversión 

� 

Necesidades humanas

www.resuenacolombia.com
resuena.colombia@gmail.com


