H_S PROCESSOS DEPERDUA | DOLEN
INFANTS | ADOLESCENTS. LA VIVENOA DAL
PATIMBNT BN LA SOOETAT ACTUAL:
H.S ADULTS GOM A NUQL DECEREFERENGA

27 ABRL2023

Belen Clafell
Prag. Atencio as Processos de Rarduai Ddl des dd Gartre Educatiu. CGonsdlleria
Insular de Menarca




2017- GRUP de DOL per ainfants dEd. Primaria . Ajutament de Mad
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@ QUA PRACTICA PERA PROFESSIONALS IMPLICATS

| PROFESSIONAL GOM A AGQURA DE GONSULTA, SUPCRT |
1 et .

GUIA PRACTICAPERA e QOCRDINAQO

|
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S h hahumenitat tarbé h haassanda,
mancai perdua. B mon huma és un
univers habitat per absents, per buits
e |l nnestonaranaonpiroque, s
MES N0, NINQUI N podra onplir dela
metexamangra(...). En € mon huma
sempreestrovaafaltar aagu-o
alguna cosa.

L experienda dela pérdug, J.CMich




https:/ /www.youtube.com/watch?v=s03Mr-OKGG60

Pensant en els altres
Toshiro Kanamori



https://www.youtube.com/watch?v=so3Mr-OKG60
https://www.youtube.com/watch?v=so3Mr-OKG60
https://www.youtube.com/watch?v=so3Mr-OKG60

UNIVERSAL
INDIVIDUAL — UNICA




laQOMUNITAT envers
e PATIMENT

les NECESSITATS ce la
persona en DCL

1. NORECONEXBVIENT
2. NOAUTORTZAQO




COM VIVIM BLS PROCESSOS DE PERDUA | DCL EN
LA SOOETAT DR SEALEXX| ?

. VIUDESQUENAatat
. alloque ens connecta

e _ 1



...LAREACCIOINNATA DELS ADULTS DAVANT UNA
SITUACQ O DE PEHRDUA QUE AFECTA ALS INFANTS | JOVES...

? ™
g < 5
!
i . i
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@ +  PRCPI PATIMENT
gy | + PCRAPROVOCAR PATIVENT
+  FALTA DE RECURSOS/PAUTES

- QUEHEDEDR?

- QUEHEDEFR?

- OOM REACOICONARA B.MBUHALL?
| S| BM FA PREGUNTES ?

« |SIPLCRA?




La

verdad

Gl £ FANTASIAJQVNIFOTENOA ddis atts de poder PROTEARLCS
La ILLIMITADAMENT ck les situacions que generen PATIVENT

mentira
mata.

Pero la = NORECOONBEXBEM d SHUPATIMENT ni ds fenPARTIAPS celes

duda... . .
La duda Stuacians

tortura..!

o & SOn capagos e PEHROEBREIa NOSTRA ANGOXA, PATIMENT |
INCCMCDITAT
QUNMISSATGERS = NORESO BV ds seus DUBTES | FREOOUPAAONS
TRANSMETEM ?

& NOds donamESPAI par EXPRESSAR NOdls datemdds REOURICS |
HABILITATS per AHRONTAR

= CGRANGCET anvel oe DESENVALUPAVBENT BEMOCOONAL




la vida es linda,
lo malo es que muchos confunden

linda con facil.
\ Mafalda .

% els PROCESSOS de MALALTIA AVANCADA,
MORT i DOL EXISTEIXEN.

% son experiencies EMOCIONALMENT
ACLAPARADORES

% el paper dels ADULTS DE REFERENCIA com
a figures d’orientacio i proteccio

% disposar de PAUTES BASIQUES d’actuacid i
gestio EMOCIONAL




Linfant que viu anrb la veritat és capag dafrontar la vida (Pangazz )

Hs adults hemdentendre que els infants necessiten temps, confianca i amor per aprendre
aviure amb una perduaimportant. Si els sabemdonar tot aixo, seran perfectament

capacgos i capaces dadaptars’hi (X Sra)

Si ajudema les noves generacions a conviure amb I'aprenentatge de les adversitats de la
vida, a compartirdesi comprendre € que senten, podremdir que haurem contribuit a
canviar € mon (X Sara)




NECESSITATS
RH AGQONALS
FONAMBENTALS
|
@ b L6
durant INFANTESA durant PROCES DE DOL

J

1.5 ESCOTADA T CREGUDA end seurdat

2.Sertir-se PROTEG DA tenir PERMIS per exoressar

3.Ser VALIDADA en la seva manera d afrontar ds fets

4. Tenr una XARXA de SUPCRT des delareciprocitat
5.DEANIRSEen laforma INDIVIDUAL i UNICA delavivencia
6.Sartir quela seva experienciaté un IMPACTEen['dtre

7.Estar enunarelacié en la que I’altre agafi la INNCIATIVA

8.Tenir PERVIS per expressar AMCORi VULNERABILITAT




INFANTS en DL
FAMILIES en DOL
DOCENTS en DL

COMUNITAT en DL




M PROCES NATURAL de RESPCOSTA davart I'experiéndade
pérdua Significativa

M H procés de dd INCLOU CANVIS SIGNIHCATIUS enles
@ ACTITUDS, ds PENSAVENTS, ds COMPCRTAVENTS| en

lavica ESHRTUAL ce la persona

Freud (1917)/ Lindemann (1944)/ Bowlby (1980)/ Murray Parkes (1972) /
Worden (1991) / Rando (1993) / Neymeyer (1998) / Payas (2006)




# Procés DINAMIC. canvis end transcurs od temps
# Indoud RECONBXBVIENT SOOAL de I’ expeariencia viscuda
# Frocés INDIVIDUAL oue és necessari COMPARTIR

# |.a RESPOSTA de cada persona és diferent end tipus MO0, DURADA |
SEQUENCA

# Frocés ACTIU (finestradetderancia) ©

| a—
| —)
<=

# VALIDARIa MANHERA en la que cada persona elabora d seu procés de dd







PROTECQO
(BMTAQONEZAQO
)

QONNEXIO

INI

FRAA0




ESPEOAQTATS
DE.S PROCESSCS
DEPERDUA | DOL
=SNNVEANIY

ADCOLESCENTS

https://youtu.be/GOCvJOF6_nl



https://youtu.be/G0CvJ0F6_nI

ASFECTES CONCHPTUALS
1

(d’ UN FENCMVIEN GOM LA MCRT es CARACTER TZA per:

O ésdegan COMPLEXITAT

O és DIAAL de COVPRENDRE
O requereix d uns VECANISVES ot daborats d ABSTRAGOOi INTERCRTZAQO

I vaassodat auna GRAN CARRECA BVICOONAL




ASFECTES CONCHPTUALS
2

laIDEA de la MORT en ds INFANTS es va GONSTRUNT DINS B SEUPROA PROOSS

BQLUTIU,
H CONCEPTEREAL de la MCRT:
(J és PROPCROONAL d desenvdlupaent dela INTELLUGENTAT  les
BVICOONS

O anra CANMANT i B\OLUCCONANT

ComwarancEs | SRR




ALTRES INDICADORS A
VALCRAR

Q’ MADURESA INTEERAL e GONSTATEM en ' INFANT depdr de
[ ETAPA BVCLUTIVA (eckt )

7 FACTCRS INDIMDUALS

T FACTCRS de ' ENTCRN SOOCFAMILIAR

3 TIPUSde MNALE de RFALAQOI INTERAAOOarrb les AQURES PROTECTARES




gy qmelsAIJJ_TSdeHEFEFEl\DAEVI'I'EI\/I PARLAR dela FERDUA, laMCRT i €

FA QEPRQ/CQEW?

—

¢ Hsinfas presaten una QURCETAT INNATA

¢ PERCEBEN Ianostra INGOMCDITAT - DEXBN de PREGUNTAR per NOprovocar CONALICTES
¢ Hs TRANSVETEVI CONFUSIOertred no parlar i alo que expressemade menera NOVERBAL
¢ S NOFERVETEMI'eqressio/ nofer preguntes 2> IMAGNENd ATICR > FORI ANGOXA
¢ Apren gue DEMANAR és un COVIPCRTAVIENT ERRON

¢ NOtenir dret a PARLAR0 GOMPARTIR - DESPROTEX]Oi NOGESTIOdE PATIMENT

¢ INPUTS constarts dds nitjans de COMUNICAQO-> DISTCRIOde la REALITAT dd THVIA




@ S S T
S0 T pertart.. FERQUEES IMCRTANT PARLAR DELAMCRT
¥ arbds petits | joves delafarilia?

—

% LaMORT farma PART delaVIDA

% Hs INFANTSi ADOLESCENTS gprenen per (BBSERVAJO-> s ds ADULTS BNS PERVIETEM parlar, expressar i
recondixer les NOBTRES PORS, PRECOUPACONS, BMIOOONS™ tabé es donaran PERMIS per fer+o

¥ Palar desdela VERTAT = fadlitar HNES par AFRONTARIa situacio
¥ S hi ha FALTAJ INFCRVIAQO/ informacio NOADECUADA = IMAGNEN UNA RRALITAT ATICR

% Audarema QONSTRURI GOLLOCARd OONCEPTEde lanmort dins ds ESQLEVES VENTALS FRCAIS i dacord d
Seu DESENVALUPAMEBNT INTECRAL







v BATARMETAFORSS FALSES

PREMVISSES v BMTARCONCEPTES ALCECACS| ESARTUALS
qu v UTILITZAREM LLENGLATCE aimh RESPOSTES CONCRETES | COMPRENSIBLES

(independentent de l'eckt Y BMTARDRVENTIDES
delinfart )

v RESPONDREA LES PREGUNTES ESFONTANIES a PARTIR d EXPERENOES REALS PROPERES.

DONARNCS PERVIS per DR aue NOSABAVI ALLOque ens derrenen
| v RESPECTARAL RTVEI BYQLUAOde GADA INFANT

1.\ v INDAGARquin és d MOTU GONCRET gue generalla seva INQUETUD

e

v VALIDARIes seves REACOONS | NECESIITATS

\ v Etar ATENTSi PRESENTS des dela GONTINUTAT

| — v Cerir ESPAIS de SEALRETAT | FROTEIAO
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L UNIVERSALITAT: tas ds éssars vius noren ?

INTEGRACODHE-
CONCEPTEDELA
MORT.

b IRREVERSABIUTAT: espdt tamar alavidaunocgp Shanort ?
£ NOHUNCOONALITAT: quanes mor, d cos janofucona ?

% CAUSALITAT: par queess moim?

PARAMETRES A + CONTINUAGONOGORPCRA: lanort, ésd firdl ?

CONSIDEHRAR
% INEXCRABILITAT: llavars, jotanteemniré ?




EDAT
0—2anys

2- 5 anys

6- 10 anys

A partir dels 11 anys

COMPRENSIO DE LA MORT

-No existeix una comprensié de la mort, pero si es mostrara molt reactiu a tot el que la perdua _

comporta.

-Perceben |'absencia de la figura protectora i I'angoixa dels adults. Per aquest motiu és important
preparar-los per a les perdues

-Sentiran la falta de seguretat i 'abandonament, per tant és essencial establir vincles estables i
segurs

-Estil de pensament concret i literal (pren les respostes al peu de la lletra )

-La mort és temporal, reversible i per causes externes

-La mort és similar a dormir

-Els difunts segueixen vivint d’alguna manera ( el cel és un lloc concret )

- Disposa de la capacitat d’assolir nous indicis d’autonomia i desenvolupament sempre que hi hagi
una vinculacio segura amb I'adult de referéncia

- Concepte del temps circulari ciclic ( la mort NO és per sempre )

-Pensament més elaborat i complex ( interes per les causes )

-Adquisicio del concepte d’IRREVERSIBILITAT

-Curiositat sobre la mort. Fan preguntes complexes (quée vol dir morir-se? On va una persona guan
mor ?)

-La mort és personificada com un esperit ( figura del fantasma, I'esquelet )

-La mort NO és UNIVERSAL ( li succeeix als altres, no a mi)

Maduracio cognitiva: la mort es veu com a irreversible i universal
-Plantejament de la propia mort
-Reconeix I'impacte emocional que suposa la pérdua



MANIFESTAGONS
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¥ Undia 3
NECESSITATS BN nos vamos \\\\Clerto Charly,

a morir, pero
Snoopy / los otros dias

CADA ETAPA g
EVOLUTIVA




@ @ ® CANVIS en & CARACTER huror variadle, dsminudé

ASPECTES GENERALS a
CBSEHRVAR

REACOONS DELS
INFANTS |
ADOLESCENTS

dd rendment escdar, dteradd dd soni I'dimentadd

** ennedons i ecat primerenca; manifestacions corpardls,
afectives | conductudls

® POSSIBLES MANIFESTAQONS | REACTICONS
SEOUNDARIES ( enodions desplacades )

® MANTEla CAPAQTAT de RURET JUGAR

@ AQOMPANYAVENT durant TOT & PROCES, més
erllade s nostra o no Siges de patinent




~ AVIBIT QORPCRAL:

» Dificutats per dormir
» Ferdua de gana

» Mdestar gestric

M Quaixes e melestar

INDICADORS ddl PROCES de DOL

AVBIT AFECTIU:
» Tristesa

» Indferenda
» Carvis d hunor

REACCOONS DA S » Sertiments dindgnedié — inpoténdia
» Balxa autoesting
INFANTS |
AMBIT CONDUCTUAL:
ADCO ESCENTS > Morca, de CorTLHGaG
» Alllament sodid
» Hperactivacio

» Trastans de la conducta ( conductes derisc)
» Trastondansielat exocessiva




INDICADORS / FACTCRS a
considerar en PAVALUACIO

£ BDAT i ETAPA 4 seu dessvdupamant
£y CONCEPTE de MORT queté HAABCRAT

/% TIPUS de PHRDUA | INCLE aimb |a persona aue ha mort

/% MANERA comho estavivint la FAMILIA | ENTORN nés

REACOONS DELS proper

INFANTS | /% PERSONALITAT, CARACTERI ESTIL d AFRONTEVENT PREVI

del’infant o addesoent
ADCO ESCENTS




EDAT MANIFESTACIONS | REACCIONS DAVANT LA PERDUA

0-2anys Estat no diferenciat respecte de la persona que en té cura i li dona estabilitat
- Respon mitjangant els estats d’anim: irritabilitat, inquietud, alteracio del son i de la gana, plors, conductes de protesta
-Atencio si una figura com la mare es veu afectada

2- 5 anys - Formulacié de preguntes molt concretes i repetitives ( ex. té fred? Com menja? )
-Trastorns alimentaris, del son i del control d’esfinters ( regressions )
-Pot observar-se una NO reaccié immediata
-Rebequeries freqlents
-Alterna la capacitat de jugar i riure amb moments de desesperacio
-Por de I'abandé ( tu també moriras ?)
-Sentiment de culpa, egocentrisme infants i pensament magic ( vaig fer alguna cosa que provoqués la mort ?)

6- 10 anys -Comportaments agressius
-Por i sentiments d'abandonament ( por a la mort dels pares )
-Disminucié del rendiment escolar ( pensament dispers i dificultats de concentracid i atencio )
-Manifestacions psicosomatiques ( mal de panxa, mal de cap, dolors toracics...) i alteracié del sistema immunitari ( grip )
-Atencié a la possibilitat de voler assumir responsabilitats que no li pertanyen

A partir dels 11 anys -Estats emocionals intensos i alterats ( culpabilitat, rabia, vergonya )
-Estats d'alteracid i ansietat sobre la propia mort
-Canvis d’humor frequents
-Por al rebuig i a ser diferents dels companys
-Trastorns alimentaris i de la son
-Possibilitat d'adoptar conductes de risc
-Aparencga de normalitat com a mesura de proteccio
-Culpabilitat per haver sobreviscut
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ANSIETAT per SEPARACIO J

J

TRISTESA J
: RABIA/IRRITABILITAT
: GELOSIA ] 0L
{ INSEGURETAT J IMPOTENCIA
CULPA J [ INCERTESA

|

ENYORANCA J

J [ ALLEUGERIMENT J




| +° PEROUA DINTERES FIRRAIAOONARSEAVB H. RUPDIGUALS | AVB ACTIMTATS
DISTRACTCRES durart un perioce llarg detens

s APATIAOFALTA DESENSBILUTAT

SENYALS
DALERTA

VAorar INTENSTAT,
FREQUENCAT DURADA Ge
les REACAOONS
CESTACABLES (3 -6 m)

 BEXPRESSOBVICOONAL GAIREBENUL-LA 0 MALT EXAGERADA enrdadid alavivenda de la
oirda

» REACOONS MCLT INTENSES DH. DAL, AGRESSMTAT o SENTIMENTSDEQULPA Qe
parsstexenarbd tenps

»° TRSTESA PROAUNDA | PERLONGADA
" IRRTABIUTAT IMPCRTANT, DIHOLLTAT PER GESTIONAR LES BMGOONS

+ ALTERAJODH. SON| DHSHAB TS ALIMENTARS




SENYALS
DALERTA

Velorar INTENSTAT,
FREQUENCA| DURADA e
les REACOONS
DESTACABLES(3—6m)

CONDUCTES REGRESSIVES, COMPORTAMENTS NO PROPIS
DE LA SEVA EDAT, durant un periode llarg de temps

CONDUCTES DE RISC en adolescents

MOSTRES DE DESESPERANCA, DESITJOS DE NO SEGUIR
VIVINT, AUTOLESIONS, EXPRESSAR REPETIDAMENT EL DESIG
DE RETROBAR-SE AMB LA PERSONA QUE HA MORT

IMITACIO EXCESSIVA de la persona que ha mor

CANVIS IMPORTANTS EN EL RENDIMENTS ESCOLAR o
DIFICULTATS PER ANAR A LESCOLA







el PERSONAL DOCENT coma REFERENQA dins

el Centre

¥ Etar DSFONBLE
¥ For una CBSRAJOCGONTINUADA end tanps

¥ Tenr presat quedsinfants | addescents CANMENd estat danm
faalment

¥ H nostre papar és aconpaiar al’'dunme/aend seu PRCH procés. Estar
PRESENT | SCSTENIRen les seves PROPIES BVICOONS

& Doar unaconpanyaret BSPEJAC— INDMDUAL— UNIC

¥ Encasquelanot aectiuaTOT d (RUP. patgar aconpanyamant
indvidud i/o cd-lectiu

A e
HACERTE r“MDS

EQUIP DOCENT

-Acdlir les prapies enodans

-Conpartir avb laresta de conmpanys

-Donar-se parmis par eqressar enlamesrague ho
necessitem



AQQLLIMBENT DE
LA FAMILIA BN

OOV DONAR SUPCRT A
LA FAMILIA BN DL

¥ Assgnar una persomargresatant dd Gatre coma catacte
medadar arb lafanilia

¥ Qenasassabatemdelapardua, acadat o ndditia, ca cotactar
arblafamliad mesavia possbe

¥ Cieir d nostre suport entat alo que pugul necessitar | nosdtres i
puguem proparcionar des dd Gartre

¥ Demarar poder assigtir i participar enl’acte de coniat que arganitza
lafamilia

¥ Matenr d cotactei/oles vistes alafanilia des desrés cela
nort delapersoma

¥ End casdelanot duvadumea o prafessor/a, explicardos les
indatives dd Centre coma acte dhomeratge




No enganyar dsfillsi filles respecte la pérdua

ACQOLIMENT DE
LA FAMILIABN

No actuar coms no hag pessat res

S Bl/a AIXi HODESITJA, deixar participer s irfants ends rituels de comiat
Esadlir un “lloc sinbdic” on poder situer la perdua

NO regrimr ds progis sartinents davart dlsi dles

Afavarir una.comunicacio doarta, darai respectucsa

Respectar d ritmre de dd dd fill/a (ot ser dferent od sal)

Donar enes per a que puguin eqressar les enodons | sertiments mitjancart la creetivitat

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Fadlitar que dsfills/estarninales seves rutines hahitudls de meneragradldl - patendiar contact
arb d seuentan més quatida (entarn protectar)

PAUTES PER ¥ ESTABLIRVAde GOCROINAQOaTh d Gartre
ACOMPANYARals SBUS
ALLS | ALLES




https://youtu.be/JDALgUu4LYs



https://youtu.be/JDALgUu4LYs

RACES

belencalafell @rail.com




